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CR04
Andarilho de exterior

Nota importante

As características técnicas identificadas são indicativas, uma 
vez que podem estar sujeitas a alteraçoes de concepção de 

acordo com as necessidades de fabrico.

O produto presente neste catálogo não foi necessariamente 
fotografado na sua configuração padrão.

Consulte o nosso website para ver o modelo atualizado.
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MANUAL DO UTILIZADOR



mais de 50 anos a viver sem limites

DE TOTALCARE EUROPE

OBRIGADO PELA
SUA CONFIANÇA.

Obrigado por adquirir um produto IM by TotalCare 
Europe.

O produto que adquiriu está equipado com a tecno-
logia mais avançada e tem resistido aos testes mais 
exigentes.

A experiência ao longo do tempo faz com que os 
nossos produtos ofereçam o melhor desempenho, 
para que possa desfrutar cada vez mais da liberda-
de e autonomia de que necessita todos os dias.

Sugerimos que dedique um momento para ler as 
instruções fornecidas. 

Assim poderá familiarizar-se com o seu novo an-
darilho CR04 FM, CR04 FP ou CR04 FM R8, que lhe 
permitirá obter o máximo rendimento e vida útil 
desta.



GUIA DE REFERÊNCIA RÁPIDA.
É importante ler o manual antes de utilizar o produto.
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1.

PUNHOS

PEGA DO TRAVÃO

SISTEMA DE TRAVAGEM 
DA RODA TRASEIRA

AJUSTE DE ALTURA 
ALTURA REGULÁVEL

BOTÃO DE AJUSTE DE 
ALTURA E MAÇANETA

ASSENTO

CESTO

ENCOSTO

PARTES 

DESCRIÇÃO 2.

ANDARILHO LIGEIRO COM ASSENTO
Os andarilhos com travões CR04 incorporam um 
sistema de travões manuais que permitem um 
controlo total pelo utilizador e caracterizam-se 
por serem fabricado em alumínio, um material 
leve, resistente e muito duradouro. Tem um as-

sento ajustável e confortável sob o qual existe 
um cesto de roupa suja e uma barra acolchoada 
como encosto para apoiar confortavelmente as 
costas, tem também um sistema de dobragem 
fácil para facilitar o transporte.

DOBRADIÇA, MECANISMO
DE DOBRADIÇA

APOIO À FORQUILHA

TAMPÃO

RODA DIANTEIRA
COM FORQUILHA
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CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 3.

Material Alumínio Cor Azul / Vermelho

CR04 FPCR04 FM CR04 FM R8

Medidas CR04 FP CR04 FM

Largura total 65,5 cm 64 cm

Largura entre as rodas traseiras 36 cm 45,5 cm

Profundidade geral 60/67 cm 67/73,5 cm

Profundidade dobrada 26,5 cm 31 cm

Altura total (ajustável) 80,5/97 cm 82/99 cm

Altura do assento ao chão (ajustável) 50/57 cm 50/57 cm

Peso CR04 FP CR04 FM

Peso total 7,15 kg 7,30 kg

Peso máximo suportado 100 kg 100 kg

Assento

Largura do assento 37 cm

Profundidade do assento 25 cm

Tipo de assento Dobrável

Material do assento Acolchoado

Cor do assento Preto
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MANUTENÇÃO E LIMPEZA 4.
 • Efetuar a manutenção regular do andarilho.

 • Limpar o chassi com um pano húmido para re-
mover a sujidade.

 • Armazenar o andarilho dentro de casa à noite. 
Não o exponha ao ar salgado ou a ambientes 
agressivos. Se exposto, verificar se há danos e 
limpar antes de usar.

 • Verificar semanalmente as rodas para uma ro-
tação adequada, cotão ou qualquer coisa que 
afete o seu funcionamento. O chassi que não 
esteja danificado, não tenha fissuras, nem es-
teja dessoldado em algum lugar. Que os freios 
funcionem de forma ótima. Caso contrário, le-
var ao servico técnico ajustar.

Outras características CR04 FP CR04 FM

Cesto Cesto de tecido Cesto de tecido

Dimensões do cesto (largura/altura profundidade) 36/18/19 cm 36/18/19 cm

Peso máximo do cesto 8 kg 8 kg

Dobrável Sim Sim

Tipo de travão Travão pressão   
Travão maneta 
e bloqueio de 

estacionamento

Suporte de bastão Sim Sim

Roda CR04 FP CR04 FM CR04 R8

Medidas das rodas dianteiras Ø15 cm Ø15 cm Ø20 cm

Medidas das rodas traseiras Ø15 cm Ø15 cm Ø20 cm

Largura das rodas dianteiras 2,5 cm 2,5 cm 4 cm

Largura das rodas traseiras 2,5 cm 2,5 cm 4 cm

Tipo de rodas Maciças Maciças Maciças

Número de rodas dianteiras 2 2 2

Número de rodas traseiras 4 2 2

Encosto
Largura do encosto 48 cm

Tipo de encosto Dobrável

Material do encosto Barra acolchoada

CARACTERÍSTICAS TECNICAS

Botão de ajuste da altura Encosto Andarilho CR04 FP dobrável Suporte de bastão
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INSTALAÇÃO DO ANDARILHO5.

5.1. RETIRAR O ANDARILHO DA 
CAIXA
Para começar a utilizar o andarilho, retire cuida-
dosamente o andarilho da caixa. Abrir empurran-
do para baixo as dobradiças do mecanismo de 
dobragem.

5.2. MONTAGEM DAS RODAS
Rodas dianteiras

As rodas da frente são as que têm os garfos (as 
duas rodas estão unidas). Quando colocar a barra 
de alumínio no seu andarilho, depois de ter regula-
do a sua altura, deve fixá-la com o tampão.

Rodas traseiras

As rodas traseiras não têm garfos. Repita o passo 
anterior.

5.3. MONTAGEM DE PUNHOS E 
MANÍPULO DO TRAVÃO
Inserir a barra de alumínio da mesma forma que 
no passo anterior, mas desta vez através da par-
te superior do seu andarilho. Faça o mes- mo que 
mostra na imagem.

5.4. BOTÃO DE AJUSTE DE ALTURA 
E PARAFUSO
Para fixar a altura da parte superior do seu anda-
rilho, introduza o punho pelo orifício visível, de-
pois dê voltas sobre o eixo do punho para fixar a 
altura adequada.
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CUIDADO

Uma vez montado o andarilho, deve verificar se todas as peças estão devidamente montadas e se 
o produto está pronto para ser utilizado. Se notar que qualquer uma das peças não está completa-
mente no lugar, não utilize o andarilho e contacte o seu especialista ortopédico.

5.5. MONTAGEM DO CESTO
Coloque o cesto em ambas as extremidades, per-
to da dobradiça, mecanismo de dobragem, en-
caixe os botões com os restantes, saberá se foi 
colocado um botão quando ouvir um “clique”.

5.6. COLOQUE O SUPORTE DE 
BASTÃO
No seu andarilho verá que, do lado direito, tem 
uma parte redonda saliente, é aqui que irá colo-
car o suporte de bastão.

5.7. COLOQUE CORRETAMENTE O 
SISTEMA DE TRAVÕES
Os cabos que ligam a pega aos travões são posi-
cionados da seguinte forma para sua conveniên-
cia.
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INFORMAÇÃO SOBRE UTILIZAÇÃO E SEGURANÇA6.

Não utilizar o andarilho como cadeira de rodas ou 
cadeira de transporte.

 • Utilizar apenas o assento para ficar quieto.

 • Nunca se sente e empurre com os pés.

 • Não utilizar para subir ou descer escadas, es-
cadas rolantes ou tapetes rolantes.

Consulte sempre o seu médico ou terapeuta para 
determinar a utilização adequada e o ajuste da 
altura para um apoio máximo e uma ativação co-
rrecta do travão.

Assegurar-se de que ambos os botões de ajuste 
de altura são apertados e que as pegas estão à 
mesma altura. Teste a estabilidade antes da uti-
lização.

Certifique-se de que o andarilho está totalmente 
aberto, o assento está em posição e as dobra-
diças estão devidamente colocadas.

Verificar se as configurações de altura estão co-
rretas e se as rodas se movem livremente antes 
da utilização.

Respeitar o limite de peso do produto.

Substituir as rodas quando desgastadas ou da-
nificadas. Verificar semanalmente as rodas dian-
teiras para detetar sinais de danos.

Interromper a utilização do andarilho se verificar 
que as rodas estão soltas e volte ao local onde 
comprou para que as possam ajustar.

Não expor a temperaturas extremas (muito alta 
ou muito baixa), humidade ou que se possa mol-
har, a fim de evitar a deformação das peças plás-
ticas.

Todas as rodas devem estar em contacto com o 
solo ao utilizar o andarilho para que esteja equi-
librado.

Para evitar que tombe:

 • Não tente alcançar objectos se tiver de se mo-
ver para a frente enquanto está sentado no 
andarilho.

 • Não pendurar nada no andarilho.

 • O encosto deve estar sempre no lugar e não foi 
concebido para suportar todo o peso do seu 
corpo.

 • Se quiser alcançar ou apanhar um objecto, 
deve colocar os dois pés firmemente no chão.

 • Não adicionar peso extra ao andarilho quando 
estiver sentado.

 • Não utilizar o assento se estiver num declive 
ou num terreno irregular.

 • O cesto tem uma capacidade de 5 kg e os objec-
tos não devem sobressair do mesmo.

 • Para travar temporariamente o andarilho, ca-
rregar em ambas as pegas ao mesmo tempo.
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UTILIZAÇÃO DO ANDARILHO7.

7.1. COMO UTILIZAR OS TRAVÕES?
Para travar sem capotar, coloque as mãos nas 
manetes de travão e aplique pressão em ambas 
ao mesmo tempo para travar sem capotar e levar 
o seu andarilho a uma paragem completa.

7.2. COMO UTILIZAR O BOTÃO DE 
AJUSTE DE ALTURA
Para ajustar a altura, retirar o botão de ajuste e 
levantar ou baixar a barra como desejado. Para 
ajustar a altura desejada, voltar a colocar o botão 
e aparafusá-lo novamente no seu eixo, certifi-
cando-se de que a altura é ajustada correcta-
mente.

7.3. COMO AJUSTAR E FIXAR A 
ALTURA DO ANDARILHO
Rodas dianteiras

Para ajustar e fixar a altura das duas rodas dian-
teiras, é necessário remover ambos os caimen-
tos.

Para remover as guarnições, carregar no clique 
de ancoragem e puxá-lo para fora. Agora ajuste 
a altura conforme desejado. Para fixar a altura, 
reintroduzir a guarnição.

Rodas traseiras

Para ajustar e definir a altura, carregar na bola 
saliente da barra de alumínio e baixá-la ou ele-
vá-la como quiser, saberá que está definida 
quando ouvir um “clique”.

7.4. COMO DOBRAR O ANDARILHO
Para dobrar o andarilho, abrir o cesto, pegar na 
base que segura o assento e puxar para cima.
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GARANTIA 8.

NÃO UTILIZAR ESTE PRODUTO SE ELE PARECER ES-
TAR DANIFICADO OU FALTAR PEÇAS.

CONTACTE O SEU FORNECEDOR.

DURAÇÃO DA GARANTIA
O produto adquirido pelo cliente é protegido pela 
presente garantia, pela falta de conformidade 
do cliente que se manifeste no prazo de 3 anos 
a partir da data de compra do produto ou da data 
de entrega.

ÂMBITO DA GARANTIA
A garantia cobre qualquer avaria ou defeito de 
fabrico durante os primeiros 24 meses após da 
compra do produto. Após 2 anos e até 3 anos, o 
consumidor deve continuar a contatar o vende-
dor para reparar a não conformidade do produto, 
mas se necessário, o utilizador deve provar que 
o produto é defeituoso devido ao fabrico e não 
devido a má utilização ou falta de manutenção.

O âmbito territorial desta Garantia é para totali-
dade do território nacional espanhol.

Esta Garantia não afeta os direitos à disposição 
do consumidor, de acordo com as disposições do 
Real Decreto-Lei 7/2021, de 27 de Abril, sobre a 
transposição das diretivas da União Europeia em 
defesa dos consumidores.

PROCEDIMENTO PARA APLICAÇÃO 
DA GARANTIA
Para que a Garantia seja eficaz, o consumidor 
deve dirigir-se ao ponto de venda onde o produto 
foi adquirido; no caso de ser impossível comuni-
car com o ponto de venda, seja porque o produto 
foi fechado ou porque foi adquirido noutra co-
munidade autónoma, o consumidor pode conta-
tar  directamente o fabricante através do e-mail 
info@totalcare-europe.com.

É essencial apresentar uma cópia da fatura ou re-
cibo de compra, ou uma nota de entrega posterior 
à fatura ou recibo, no momento da reclamação, 
indicando claramente o produto comprado e a 
data.

O consumidor deve entregar o produto no mesmo 
local onde foi adquirido, acompanhado de uma 
nota que explique a falta de conformidade.

ESTA GARANTIA NÃO COBRE
 • Danos causados por má utilização pelo utulizador 

por não obedecer às instruções dadas neste ma-
nual ou causados por outros factores humanos, má 
utilização, colisão com um objeto...

 • Danos causados por acidente, abuso, negligência 
ou uso indevido.

 • Danos causados por incêndio, inundação, tempes-
tade ou qualquer outro evento natural.

 • Produtos que tenham sido previamente reparados 
ou manuseados por pessoal não autorizado pelo 
fabricante ou vendedor.

 • Se as peças utilizadas não forem fabricadas pela 
nossa empresa.

 • Qualquer produto que não ostente ou tenha tido o 
seu número de série ou de fábrica alterado ou obli-
terado.

 • A garantia não cobre elementos de desgaste.

 • A reparação ou substituição da peça defeituosa 
será efectuada por pessoal qualificado e autoriza-
do da TotalCare Europe, SL.
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Data de fabrico.

Representante Europeu.Conformidade europeia.

Deve consultar as instruções de utili-
zação para obter informações de segu-
rança.

Lote.LOT

Dados do fabricante. Número de serie.SN

Referência do produto.REF
Consultar o manual do utilizador antes 
de utilizar o produto.

Legenda da etiquetagem.

Dispositivo médico em conformidade 
com o MDR.MD


